
JVIZ OŠ DOBRNA, POUK NA DALJAVO Razred:  4. a, 4. b Učiteljici: Irena D. Smrečnik, Urša Žužek 

Predmet Dejavnost Dodatna navodila 

ŠPO 
 

- V tem tednu se spomni vaj*, ki si jih prejel 
v preteklih štirih tednih pouka na daljavo in 
po svoji izbiri vsak dan izvedi eno. 
 
- Če imaš možnost, pojdi na sprehod v 
bližnji gozd. 

*Vaje preteklih tednov pouka na daljavo: 
- Športna abeceda, 
- Športnih 5 x 5, 
- poligon, 
- sklop vaj iz atletske abecede, 
- hišna opravila, 
- preskakovanje kolebnice. 

Veliko zdravja in uspeha ti želimo. 

Za vsa dodatna pojasnila sva na voljo na e-naslovu: ursa.zuzek@os-dobrna.si in  irena.delcnjak-smrecnik@os-dobrna.si  

Zap. št. dneva – pouka na daljavo Datum:  

21. TOR., 14. 4. 2020 

Predmet Dejavnost Dodatna navodila 

NIT 

PONAVLJANJE IN UTRJEVANJE: 

HRANA (UČ str. 49, 50) 

- Oglej si še enkrat predstavitev o hrani.  

- V zvezek prepiši miselni vzorec. 

- Predstavitev o hrani najdeš pri petku, 10. 4. 
2020. 
- Miselni vzorec najdeš v prilogi. 

    
Predmet Dejavnost Dodatna navodila 

MAT 
 

OBRAVNAVA nove snovi: 
MERJENJE MASE – Enote maso (nadaljevanje) 

a) Oglej si kratek video z razlago.  

b) Praktično delo: tehtanje*. 

c) Prepiši tabelsko sliko.  

d) Izdelaj preglednico za pretvarjanje, ki jo najdeš v 

tabelski sliki (v zvezek in na trši papir).  

 
* S kuhinjsko tehtnico stehtaj nekaj 
predmetov, težkih 1 kg  (3→) in odčitaj maso.  
Prosi starše za vrečko 10 dag kave in jo do 
naslednjega torka stehtaj.  
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