NIT — HRANA

Navodil ti ni potrebno prepisovati. Prepisi samo tabelsko sliko oz. miselni vzorec. Ne pozabi na uporabo barvnih pisal in

upoStevanje naSih dogovorov (datum, naslov, spuScanje vrstic).

5. HRANA JE ENERGUJA

4. NACIN PRIPRAVE

e zarastinrazvoj

® pecena e zagibanje
e kuhana

® prazena boleznijo
® surova

1. NASVETI ZA ZDRAVO

® zavarovanje pred PREHRANO

e 5 obrokov na dan (zajtrk,

malica, kosilo, malica,

HRANA

vecerja)

3. 1ZVOR HRANE

— T

RASTLINSKA ZIVALSKA
e JAICA
e PLODOVI (jabolko, lesniki) e MESO
e LISTI (Spinaca, solata) e MED
e STEBLO IN KORENINE e MLEKO in mleéni
(krompir, ¢ebula) izdelki

\ e RAZNOLIKA hrana

2. VRSTE HRANE

e 7itarice

e mesoinribe
e mlecniizdelki
e zelenjava

e sadje

e sladkarije




