JVIZ OŠ DOBRNA, POUK NA DALJAVO               Razred: 2. A                           Učiteljica: Tea Zbičajnik
__________________________________________________________________________________

	Zap- št. dneva – pouk na daljavo
	Datum:

	22.
	sre., 15. 4. 2020



	Predmet
	Dejavnost
	Dodatna navodila
	Drugo 

	

SPO


	
Ustno ponavljanje po vprašanjih
	
Prejšnji teden si prejel vprašanja za ponavljanje snovi. Ustno odgovori na vprašanja, nekdo od odraslih naj te sprašuje in posluša tvoje odgovore.

Spomni se na naše pogovore v šoli, pa tudi doma. Pomagaj si z zvezkom in učbenikom.
	




	Predmet
	Dejavnost
	Dodatna navodila
	Drugo 

	

MAT


	
Ponavljanje in utrjevanje
	
V priponki ti pošiljam ppt – Seštevanje do 100 (prištevanje enic) brez prehoda. Ponovi seštevanje ob projekciji. Tudi sam nastavi nekaj računov s pomočjo lego kock, slamic ali zobotrebcev. 
	
Na zadnji strani te čaka nekaj računov. Reši jih.



	Gibanje

	
Vzemi si nekaj minutk za gibanje. Na naslednji strani te čaka zanimiva naloga.
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

- 10 7abjih poskokov [[1,- stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)
10x kroZenje z rokami naprej ﬂ - kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
§ _5sklec m - zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
3~ 10 zajcih poskokov {=)- 30 visoki skip na mestu
T5)- hoja naprej v éepu (Smetrov) EJD 5 vojaskih poskokov
{2- 10x skoki po desni nogi [[3- 10x krozenje z rokami nazaj
- 10x skoki po levi nogi §5- hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
@&~ hoja po vseh stirih (15 sekund) §€5- 10 boénih poskokov
H: - 10 visokih sonoznih poskokov @W hopsanje na mestu (15 sekund)
[- 15x krozenje s trupom &UJ- 10x dvigovanie iztegnjenih nog v sedu
- 10 pozepov §7/- 5 poskokov v pocepu
[/ - 5 izpadnih korakov z vsako nogo 57 hitri tek na mestu (20 sekund)

£4~ hoja nazaj v &epu (5 metrov)





