
NIT – ZRAK – REŠITVE 

Navodil ni potrebno prepisovati. Ne pozabi na uporabo barvnih pisal in upoštevanje naših 

dogovorov (datum, naslov, spuščanje vrstic). 

 Prepiši vprašanja v zvezek (tisto, kar je v oklepaju, ni potrebno prepisovati) in nanje 

odgovori v CELIH povedih (glej spodnji primer odgovora na 1. vprašanje). 

 Pomagaj si z učbenikom za NIT (str. 51–53). 

VPRAŠANJA za ponavljanje 

Zrak 
 

 

1. Na kratko imenuj sestavne dele dihalne poti. (Pomagaj si z ilustracijo v zv. ali v U, 51) 

Sestavni deli dihalne poti so: ustna in nosna votlina, sapnik, sapnici, pljučni krili in pljučni 

mešički. 

 

2. Predstavi pot, po kateri potuje zrak, potem ko vdihnemo. (zv. ali U, 51) 

Ko zrak vdihnemo, gre najprej po ustni ali nosni votlini po sapniku. Nato gre po dveh 

sapnicah v dve pljučni krili in do pljučnih mešičkov. 

 

3. Kateri plin, ki ga vdihnemo, je najpomembnejši?  (zv. ali U, 48) 

Najpomembnejši plin, ki ga vdihnemo, je kisik. 

 

4. Kaj izdihnemo? (U, 51) 

Izdihnemo ogljikov dioksid in vodo. Izdihnemo tudi dušik. 

 

5. Zakaj kajenje škoduje zdravju? (U, 52) 

Kajenje škoduje zdravju, ker kadilci pogosteje zbolijo za pljučnim rakom in boleznimi srca 

in ožilja. 

 

6. Ali vsa živa bitja dihamo s pljuči? Naštej nekaj primerov živali (zv ali U, 53) 

a) delfin: s pljuči 

b) ribe: s škrgami 

c) žuželke: z drobnimi cevčicami 

d) deževnik: s kožo 

e) človeška ribica: s škrgami in kožo 

f) rastline:skozi odprtine v listih  (listne reže)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 


