
ŠPORTNA ABECEDA IN GIBALNA KAČA 

 

Nov teden in novi športni izzivi. V preteklih 

dneh smo bili deležni lepih dni, ki so nas 

kar vabili na sprehode in aktivnosti na 

prostem. V tem tednu pa bo glede na 

vremenske napovedi tudi nekaj dežja. Da 

pa bomo skrbeli za svoje zdravje in bili 

aktivni ne glede na vreme, lahko svoje 

deževne dni popestrite s športno abecedo  

in gibalno kačo. Seveda pa lahko to  

izvajate tudi zunaj. 

 

 

 

 



Navodila za gibalno kačo:   

- natisni ali preriši gibalno kačo, 

- potrebuješ igralno kocko in figurice (vsak igralec potrebuje eno figurico), 

- figurice postaviš na polje START (začne najmlajši), 

- ZMAGA tisti, ki prvi pride v polje CILJ (s točnim metom). 

 

Vsaka barva na gibalni kači ima svojo nalogo in sicer: 

- RUMENA so polja brez naloge, 

- ZELENA so polja s športnimi nalogami, 

- MODRA so polja, kjer se po puščici prestaviš nazaj, 

- ORANŽNA so polja, kjer ti športno nalogo določijo soigralci. 
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X 15   

TEK NA  

MESTU  –     

 MINUTA 1   

15 X   
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V HIŠI   
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  20 
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